
Alles is spiritueel 
 

Spiritualiteit is hot. Spirituele tv-programma’s, boeken en tijdschriften schieten uit de grond. Ook de 
krant doet mee aan de spiritualiteitshype. Op 2 januari dit jaar kopte het Algemeen Dagblad (AD): 

“Paragnosten voorzien veel rampspoed.” 
 

Door Stéphanie de Geus 
 
“Moet je dat nou wel in een krant zetten?” vraagt medium Marion Berndsen zich af. Ze is van mening 
dat mensen die voorspellingen willen lezen wel een spiritueel tijdschrift kopen. “Een krant is iets wat 
iedereen leest en er zijn een hoop mensen die van deze voorspellingen hartstikke bang worden.” 
 
Berndsen merkt wel dat spiritualiteit steeds populairder wordt onder de mensen. Steeds meer mensen 
gaan zich hiervoor interesseren. “Ik denk dat de krant op deze 
manier tegemoet komen aan de wensen van hun lezers”, meent ze. 
“Want spiritualiteit is ‘hot’ tegenwoordig.” 
 
Mediadeskundige en freelance journalist Daniel Nijboer beaamt dit. 
Volgens hem reageren de kranten op iets wat ze signaleren in de 
maatschappij. “Op deze manier proberen de kranten een steeds 
groter wordende doelgroep aan te trekken en geven ze gehoor aan 
de behoefte van het lezerspubliek”, aldus Nijboer. 
 
Dat de groep mensen die zich interesseert voor spirituele zaken 
steeds groter wordt, is volgens Nijboer iets wat alle media 
signaleren. “Neem een voorbeeld aan de KRO”, zegt hij. “Dat is een 
christelijke zender, maar ook de KRO besteedt aandacht aan 
spirituele zaken. Zij ziet dus ook dat deze groep een potentiële 
doelgroep is.”               Mediadeskundige Daniel Nijboer 
 
Of de krant haar geloofwaardigheid zal verliezen door het brengen van de jaarvoorspellingen, betwijfelt 
Nijboer. “De krant is gelegitimeerd om dit soort dingen op te schrijven, zolang ze er maar bij zetten wie 
het gezegd heeft en duidelijk laat blijken dat het de mening van de bron is.” 
 
Door de groeiende interesse in spirituele zaken, verwacht Daniel dat de krant vaker dit soort berichten 
zal plaatsen. Daarnaast heeft de groeiende economie in Nederland ook invloed op de acceptatie en 

interesse van mensen in het spirituele. “Kijk, als het financieel goed 
gaat met mensen, dan gaan ze nadenken over the above and beyond.”  
 
De vraag blijft natuurlijk, onzin of niet, of de voorspellingen uit gaan 
komen, of dat het bericht in het Algemeen Dagblad alleen maar 
bangmakerij is. Nijboer wil zich echter niet uitlaten over de 
voorspellingen en is er wat cynische over. “Ik ben een journalist en ik 
vertrouw de feiten”, aldus de mediadeskundige. 
 
Berndsen gelooft wel in de voorspellingen, ze vraagt zich alleen af 
wanneer ze uit gaan komen. “Een tijd voor een gebeurtenis voorspellen 
is heel erg moeilijk”, zegt ze. “Je kan die beelden die je binnen krijgt 
heel makkelijk verkeerd uitleggen. Je hebt mensen die wel tijdstippen 

Medium Marion Berndsen kunnen voorspellen, maar veel mediums zitten er met het voorspellen 



van het tijdstip waarop een voorspelling uitkomt naast.” 
 
Dat is ook de reden dat ze zelf niet mee wil werken aan dergelijke artikelen. “Ik heb het wel eens voor 
de Paravisie gedaan”, geeft ze toe. “Maar eigenlijk is het een soort test en ik heb gewoon geen zin meer 
om daaraan mee te doen.” 
 
Ze begrijpt dan ook niet dat andere mediums daar wel aan meedoen. Ze vermoedt dat het gewoon een 
vorm van aandachttrekkerij is. “Ik denk dat die andere mediums op deze manier spiritualiteit uit het 
verdomhoekje willen halen. Ze zullen wel denken dat ze op deze manier een stukje naamsbekendheid 
kunnen krijgen en dat ze verwachten dat het goed is voor hun naam”, aldus het medium over haar 
collega’s.  
 
 
De belangrijkste voorspellingen voor 2007 
- Overstromingen in Nederland á la New Orleans (te verwachten november 2007 of begin 2008). 
- V.S. krijgen te maken met een heftige cycloon en een grote aardbeving. 
- In Italië zullen de vulkanen Etna en Vesuvius uitbarsten. 
- Indonesië krijgt te maken met zware overstromingen. 
- Er komt geen elfstedentocht dit jaar in Nederland. 
- Er zullen in februari weer nieuwe kabinetsverkiezingen komen. 
- Het zal economisch beter gaan met Nederland en men zal zich blijer en minder angstig voelen. 

Bron: Algemeen Dagblad 
 
Niet uitgekomen voorspellingen in 2006 
- Nederland gaat het fantastisch doen op het WK voetbal en eindigt bij de eerste drie. 
- Veel gouden medailles voor de herenschaatsers in Turijn. 
- Het aftreden van president Bush. 
- Grote terroristische aanslagen. 
- Aantreden van de eerste vrouwelijke minister-president van Nederland. 
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