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Vreemdgaan. Veel mensen vinden dat dat écht niet kan in een relatie. Toch wordt het volgens Het 
Bureau Met een O (HBMEO) dé nieuwe zomertrend van 2007. Volgens het bureau dat onderzoek doet 
naar de nieuwste trends zal het niet blijven bij eenmalige slippertjes, maar zal het hebben van een 
affaire steeds meer in trek komen. TAPE verzamelde alvast wat tips om volgend jaar goed beslagen ten 
ijs te komen! 
 
 
Tip 1 - Zoek en vind 
Vreemdgaan doe je niet in je eentje. Daarom is het handig om iemand te vinden die hetzelfde wil als jij. 
Sites als eenander.nl en vreemdgaan.net spelen daarop in. Deze site zijn speciaal bedoeld voor het 
vinden van een tweede relatie. Eenander.nl raadt mannen aan om hun geluk vooral te zoeken bij 
hoogopgeleide vrouwen. Zij zijn namelijk zelf ook op zoek. 
Wel na het bezoeken van de sites even je geschiedenis wissen. Je weet maar nooit, want 
vreemdgaan.net vermeldt dat ze niet aansprakelijk is voor relatieleed. 
 
Tip 2 - Liegen 
Wie vreemd gaat moet ook goed zijn in smoesjes bedenken. Maar na een tijdje heb je alle goede 
smoesjes al gehad. Je werkt de laatste tijd wel ineens heel veel over en elke vrijdag een 
vrijdagmiddagborrel? Dat wordt ook een beetje veel. 
Daar hebben de organisaties Fake Alibi en Alibi Te Koop wat opgevonden. Ze verkopen alibi’s aan 
mensen die vreemdgaan. Volgens eigenaar Deknudt van Alibi Te Koop in België, is het allemaal 
begonnen als een grote grap. “We wilden gewoon zien hoe de reacties van mensen waren. Het was 
nooit de bedoeling om dit professioneel te gaan doen.” De grap werkte zo goed, dat het in april 2006 
opgerichte bedrijf besloot ook in Nederland zijn diensten aan te bieden. 
De alibi’s worden door Alibi Te Koop zelf bedacht. “We kijken gewoon samen met de klant wat het beste 
is.” 
 
Tip 3 - Houd partner en minnaar gescheiden 
Als je succesvol vreemd wilt gaan, is het van belang dat je je relaties strikt gescheiden houdt. Een tip 
van eenander.nl is dan ook om de naam van je minnaar te veranderen in die van het andere geslacht. 
Het wekt minder argwaan als gebeld wordt door iemand van hetzelfde geslacht als jijzelf. Ook is het 
verstandig om tijdens de seks goed na te denken voordat je een naam schreeuwt. Het kan wel eens de 
verkeerde zijn. 
Als je minnaar een bekende is van je partner, is het natuurlijk extra moeilijk om het gescheiden te 
houden. Maar het is verstandig om het toch te proberen, want het kan anders een pijnlijke situatie 
opleveren. 
 
Tip 4 - Het komt uit 
Het kan gebeuren dat ondanks de voorgaande tips je partner er toch achterkomt dat je vreemdgaat. 
Wat geef je dan als reden? Geen, vinden sommige gebruikers op fok.nl. Anderen vinden dat je moet 
zeggen dat je dronken was, dan kom je er volgens hen wel mee weg. Maar het beste is nog altijd: zorg 
gewoon dat je partner er niet achterkomt! 



Vreemdgaan tips 
- Ga uit met mannen of vrouwen in andere steden/dorpen dan waarin je zelf woont. 
- Spreek af bij hem of haar thuis, en niet in je eigen huis. 
- Zoek iemand die niet in je eigen vriendenkring bekend is. 
- Zorg altijd voor een goed alibi. 
- Wis de berichten van je lover. 
- Vreemdgaan op kantoor is spannend, maar het blijft moeilijk geheim te houden. 
- Let erop dat je de goede horoscoop voorleest aan de juiste persoon 
- Verander de naam van je minnaar in een vrouwennaam op je telefoon en van je minnares in 

een mannennaam. 
- De excuses overwerken, vrijdagmiddel borrel en personeelsuitje blijven goede dekmantels. 
- Als je als man snel een vrouw wilt versieren, kun je het beste een hoog opgeleide vrouw kiezen, 

ze zijn het makkelijkst te paaien en zijn zelf vaak ook op jacht. 
- Wanneer het uitkomt dat je vreemdgaat, nooit schuld ontkennen. 

(Bron: eenander.nl) 
 
Als het uitkomt zeg je:  

- Het betekent niets 
- Ik was dronken 
- Het was lekker 
- Ontkennen, ontkennen en nog eens ontkennen 
- Het is niet wat je denkt 
- Iemand anders laten zeggen dat je dronken was 

(bron: forum.fok.nl) 
 
 
Sites die je helpen bij het vreemdgaan 
www.eenander.nl
www.vreemdgaan.net  
www.alibitekoop.nl  
Wel even je geschiedenis wissen na het bezoeken van deze sites! 
 
 
Speciaal voor de jaloerse partner! Denk je dat je partner vreemdgaat? Zo weet je het zeker! 

- Je partner praat over andere mannen of vrouwen in de slaap. 
- Je partner heeft ineens last van een vreemde SOA. 
- Als je in de buurt van zijn of haar PC komt worden ineens allerlei vensters gesloten. 
- Je partner voert cryptische telefoongesprekken of neemt in jouw bijzijn de telefoon niet op als 

het nummer gelezen is. 
- Je partner ontvangt allerlei SMS berichten die snel gewist worden. 
- Je komt er achter dat je partner op een avond dat hij of zij zogenaamd bij een vriendin was, 

daar helemaal niet geweest is. 
- Als je partner ineens vaak moet overwerken, of ineens regelmatig veel later thuis komt van een 

vaste sportavond of vergadering. Vooral plotseling onverklaarbare veranderingen zijn een 
aanwijzing. 

- Als je een nacht niet thuis bent, blijkt ineens de telefoon naast het toestel te liggen. 
- Je partner doft zich ineens heel erg op als hij of zij even de stad in moet om wat inkopen te 

doen. 
- Je partner is niet zo blij als je ineens onverwacht thuiskomt en moet ineens even telefoneren. 

http://www.eenander.nl/
http://www.vreemdgaan.net/
http://www.alibitekoop.nl/


- Als je een gesprek over vreemdgaan hebt en je partner geeft ineens aan dat voor hem of haar 
een keer vreemdgaan niet het einde van de relatie hoeft te betekenen. 

(Bron: heinpragt.com) 
 


