Bloedmooi en moddervet

José Vriens

In een wereld van overgewicht, vetrollen, afvallen en dieetpillen komt José Vriens met iets totaal anders.
In Bloedmooi en moddervet komt ze met een totaal ander en onverwachte manier van afvallen. Deze
gedachten in je achterhoofd dat met de hedendaagse technologie steeds meer kan, zorgt ervoor dat
deze roman bijna griezelig geloofwaardig is.

Het zit hoofdpersoon Shelby niet mee. Ze is te dik, te lang, heeft een bril en scheve tanden. Ze heeft
allemaal verschillende afvalmiddeltjes geprobeerd, maar niets helpt. Op haar werk krijgt ze hatelijke
opmerkingen over haar figuur van haar veel te dunne collega’s. Door haar (enige) vriendin komt ze in
contact met Lisa Bos, een scheikundige die hét middel voor afvallen heeft gevonden. Aangemoedigd
door haar vriendin en de hatelijke opmerkingen van haar collega’s neemt ze contact op met Lisa.

En inderdaad, de kilo’s vliegen eraf. In een recordtempo verliest ze gewicht, maar dat is niet het enige
wat ze verliest. Samen met haar kilo’s verliest ze ook haar identiteit, haar baan en haar vrienden. Er
blijft slechts één persoon over die haar gelooft en wil helpen. Langzaam komt Shelby er achter dat een
mooi uiterlijk niet alles is en het eigenlijk het innerlijk is dat telt.

Bloedmooi en moddervet grijpt je vanaf de eerste pagina. Het is een echte pageturner. José brengt het
verhaal heel realistisch en zegt niets te veel. Het verhaal is heel beeldend geschreven. Omdat ze niet
meteen alles verklapt, blijf je als lezer doorlezen om er achter te komen wat er nu werkelijk aan de hand
Is.

Een van de krachtigste dingen van het boek kan ik helaas niet verklappen, dat is namelijk het einde.
Want als je het boek dichtklapt, staan je nekharen recht overeind.....
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